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Velkommen til Varden Fjellskole på 

Spiterstulen.

Â Vi holder til midt i 
Jotunheimen, mellom 
Galdhøpiggen og 
Glittertind.

- i hjertet av Jotunheimen

Â Vi har drevet leirskole siden 
1963. 



Beliggenhet:

Â Spiterstulen ligger i Visdalen, som strekker seg fra Bøverdalen inn til Visbreen.Visdalen starter som en 

frodig skogsdal og ender opp i høyfjellsterreng.

Dette gir muligheter til turer så vel på breer og fjell som i skogsterreng der vi finner ly for vær og  vind.

Â På vinterkursene blir det samtale om skiutstyr og smøring, samt rettleiing og øvelse i terrengteknikk og 

fjellskiløping.

Â Turene er lagt opp etter elevenes alder og kondisjon. Vi legger ikke vekt på prestasjoner, men samvær og 

turglede. Elever som ikke skal delta i fysisk aktivitet må ha legeattest. 

Â Enkelte dager kan elevene bruke badeavdeling med 5 x 10 meter basseng. Av andre fritidstilbud kan 

nevnes: bordtennis, kjellerstue og uteareal med snøfonner egnet for lek og graving. Vi legger stor vekt på å 

skape et miljø der elevene deltar i meningsfylte aktiviteter også i fritiden. Om kveldene samles vi med sang, 

musikk, lek og dans. 

Â Klassene har etter tur ansvaret for underholdningen. 



Hensikten?

Â I løpet av leirskoleuken 

ønsker vi at elevene skal få 

nærkontakt med naturen, 

lære om fjellet, øvelse i 

samarbeid og sosialt 

fellesskap.

Â Vi legger også vekt på å 

utvikle selvdisiplin og være 

i fysisk aktivitet. 


